
 
       MCS explained in SPANISH 
       Yo tengo MCS (Sensibilidad Quimica Múltiple).  
       Esta enfermedad se parece mucho a una alergia  
       a los perfumes, pero es en realidad una enfernedad  
       de la toxicidad que no puede ser aliviada  
       simplimente con medicamentos como cualquier  
       alergia común. 
 

       Las reacciones más communes Las reacciones más communes Las reacciones más communes Las reacciones más communes     
       que tengo son:que tengo son:que tengo son:que tengo son:    
 

       dolor de cabeza, graves sintomas gripales, debilidad muscular, fatiga, dolor  
       en el corazón, mareos, desmayo, nauseas, diarrea, vision borrosa, pérdida de  
       la audición, problemas de concentración y difficultades para hablar. 
       En caso de contracto con sustantcias químicas qui causan lis sintomas  
       anteriores, puedo experimentar estas reacciones durante unos minutos, o  
       incluso por horas o dias (reacción retardada). 
 

       Algunos de los artículos con components químicos Algunos de los artículos con components químicos Algunos de los artículos con components químicos Algunos de los artículos con components químicos     
       que me pueden causar reacciones son:que me pueden causar reacciones son:que me pueden causar reacciones son:que me pueden causar reacciones son:    
 

       jabón, shampoo, lociones, cremas, decodorante, perfume, loción de afeitar,  
       las emisiones, pisos alfombrados, plásticos, plantas (hongos/ pesticidas),  
       el humo – incluso el humo del cigarrilllo, sustancias inflammables,  
       suavizantes, detergents, conservantes, formaldehido, permetrina (venenos  
       para polillas, control de pulgras para los animals), detergents,  
       aromatizantes, disolventes (pinturas). 
 
       Les pido desde el fondo de mi corazón mucha consideracion y ayuda para  
       evitar estas exposiciones químicas que crean problemas para mí y están  
       fuera de mi control.        
    
    
 

 
 
 
 
 
   
 
 
 


